
Πνευμονική Αρτηριακή Υπέρταση:
μια σύμπλοκη κλινική οντότητα.

Τι πρέπει να γνωρίζει ο σύγχρονος κλινικός ιατρός.

Επίβλεψη: Νάκα Αικατερίνη, Μπεχλιούλης Άρης

Μητρογιάννης Ιωάννης  
Φοιτητής Ιατρικής (5ο έτος)
Πανεπιστημίου Ιωαννίνων

Pulmonary Arterial Hypertension – Θεραπεία :
Αλγόριθμος, Υποστηρικτικά, Ειδικά και άλλα Μέτρα



Εισαγωγή

➢ Η PAH οφείλεται στην στένωση πνευμονικών τριχοειδών          

mPAP > 25 mmHg
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Θεραπευτική Προσέγγιση

Η Θεραπευτική προσέγγιση ασθενών με PAH περιλαμβάνει 
τα εξής βασικά στάδια: 

➢ Γενικά και Υποστηρικτικά Μέτρα

➢ Ειδική Θεραπεία



Γενικά Και Υποστηρικτικά Μέτρα

➢Γενικά Μέτρα: Άσκηση, Ψυχολογική Υποστήριξη

➢Υποστηρικτικά Μέτρα: Ο2, Διουρητικά, Διγοξίνη
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Παθοφυσιολογία PAH
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Φαρμακευτική Θεραπεία

Ανταγωνιστές Υποδοχέων Ενδοθηλίνης
(ERAs)

Αμπισεντάνη, Μακισεντάνη, 
Μποσεντάνη

Αναστολείς Φωσφοδιεστεράσης 5
(PDE-5is)

Σιλδεναφίλη, Ταλδαναφίλη, 
Βαρδεναφίλη

Ανάλογα Προστακυκλίνης Βεραπρόστη, Ιλοπρόστη , 
Επορποστενόλη, Τεπροστινίλη

Αγωνιστές Υποδοχέων Προστακυκλίνης Selexipag

Αναστολείς Διαύλων Ασβεστίου (CCB) Διλτιαζέμη, Νιφεδιπίνη, Αμλοδιπίνη
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Πώς και Τι Χορηγούμε;;



Θεραπευτικός Αλγόριθμος

Ασθενής  με PAH - ΧΩΡΙΣ θεραπεία 

Παραπομπή σε Εξειδικευμένο Κέντρο 
PAH

Γενικά και 
Υποστηρικτικά Μέτρα

Acute Vasoreactivity 
test
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Θεραπευτικός Αλγόριθμος (2)

ΘετικόΑρνητικό

Αναστολείς Διαύλων 
Ασβεστίου

Acute Vasoreactivity Test

Μέτριου 
Κινδύνου

Υψηλού 
Κινδύνου

Συνδυαστική 
Θεραπεία 

(including i.v PCA)

ΜΟΝΟ-Θεραπεία
Ανταπόκριση σε 

Θεραπεία ???

2015 ESC/ERS Guidelines for the diagnosis and treatment of pulmonary hypertension: The Joint Task Force for the Diagnosis and Treatment of 
Pulmonar... - PubMed - NCBI [WWW Document], n.d. URL https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26320113 (accessed 4.26.19).

ή Συνδυαστική 
Θεραπεία (oral)
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Θεραπευτικός Αλγόριθμος (3)

Ανεπαρκής Ανταπόκριση σε 
Ειδική Θεραπεία

Προσθήκη Φαρμάκων

Ανεπαρκής Ανταπόκριση ??

Μεταμόσχευση Πνεύμονα

Φάρμακο 1

Φάρμακο 2

Φάρμακο 3
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Μεταμόσχευση Πνεύμονα

➢Επι αποτυχίας ανταπόκρισης 
στην φαρμακευτική αγωγή

➢5-ετής επιβίωση          52-75%

➢10-ετής επιβίωση          45-66%
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Συνοψίζοντας…

➢Η Συνδυαστική Θεραπεία έχει καλύτερα αποτελέσματα στην κλινική εικόνα 
του ασθενούς συγκριτικά με την ΜΟΝΟ-θεραπεία.

➢Goal-oriented θεραπευτικές στρατηγικές έχουν καλύτερη πρόγνωση.       

➢ΠΡΟΣΟΧΗ σε συγχορήγηση με Άντι-Υπερτασικά φάρμακα για αποφυγή 
πρόκλησης συστηματικής υπότασης
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Ευχαριστώ πολύ για την προσοχή σας!!!


